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OVERGRIPANDE SYFTE MED PROJEKTET

Att forbattra halsa och valfard hos hundar som deltar i tavling
iInom hundsport och bruksprov genom att samla in och
vetenskapligt rapportera om aktivitetsmonster (fysisk aktivitet,
grenspecifik traning) och skador som forekommit.
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disciplines. There is a growing concern within the dog sports community that some disciplines
and breeds may be at higher injury risk. This study aimed to describe the frequencies and types
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UNDERSOKNING - DATAINSAMLING

En beskrivande tvarsnittsstudie

Webenkat riktad till forare av hundar som tavlat i SBK:s regi — 2019
F.I.T.T. principen (Frekvens/Intensitet/Tid/Typ)

Skaderapportering (sjalv- och/eller veterinardiagnosticerade)
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STUDIE 1

Att undersoka aktivitetsmonster bland svenska tavlingshundar:

» Fysisk aktivitet (motion och fystraning)
« Grenspecifik traning (antal discipliner, specialisering)
« Uppvarmning
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STUDIEGRUPP

Totalt 1582 hundar
84% deltagit i traning infor tavling under aret innan studien

Aldersfordelning Konsfordelning

Kastrerad

; . 70 <1-2 ar: A9
Avliden; 7% 1-2 ar; 6% hane: 11%

>10 ar; 6%

8-10 &r: 13% 2-4 ar; 25%
Intakt tik;

44%

Intakt hane;
33%

6-8 ar; 17%
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Kastrerad
tik; 13%

4-6 ar; 27%



RASGRUPPER

1 Vall-, boskaps- och herdehundar
2

Schnauzer och pinscher, molosser och
bergshundar samt sennenhundar

7 Staende fagelhundar

8 Stotande hundar, apporterande hundar och
vattenhundar

9 Séllskpashundar
10 Vinthundar

895 st (56.6)

200 st (12.6)
59 st (3.7)
2st(0.1)

44 st (2.8)

7 st (0.4)

16 st (1)

232 st (14.7)
72 st (4.6)
9 st (0.6)

46 st (2.9)

237 st (55.1)

19 st (4.4)
29 st (6.7)

2 st (0.5)
21 st (4.9)
1st (0.2)

3 st (0.7)

39st(9.1)
49 st (11.4)
3 st(0.7)

27 st (6.3)

460 st (58.2)

102 st (12.9)
27 st (3.4)

0 (0)

12 st (1.5)

3 st (0.4)
8st(1)

137 st (17.3)
26 st (3.3)
1st(0.1)

14 st (1.8)

266 st (44.6)

47 st (7.9)
34 st (5.7)

0 (0)

32 st (5.4)

6 st (1)

12 st (2)
123 st (20.6)
41 st (6.9)
9 st (1.5)

26 st (4.4)

564 st (66.6)

152 st (17.9)
14 st (1.7)
0(0)

7 st (0.8)
1st (0.1)

3 st (0.4)

94 st (11.1)
10 st (1.2)
1st(0.1)

1 st(0.1)

203
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VANLIGASTE RASERNA & TYPERNA

Ras eller typ Antal hundar

Australian Kelpie
Australian Shepherd
Border Collie

Belgisk vallhund Malinois
Tysk Schaferhund
Labrador Retriever
Shetland Sheepdog
Ovriga FCl-raser
Blandraser

76
86
133
111
205
67
67
791
46
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FORDELNING MELLAN DE OLIKA TAVLINGSGRUPPERNA

e

Antal hundar som deltog

in.'n.

Agility Lydnad Rallylydnad
430 790 596 847

\p 1S
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TAVLINGSGRUPPEN WORKING

« SBK Skydd, SOk, Spar, Rapport, Patrull
 Internationalla bruksprov: IGP, IPO-R och spargrenar
* Nordics Style

« Mondioring
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DAGLIG FYSISK AKTIVITET MED LAG-MATTLIG INTENSITET

Exempelvis promenader i koppel.

Nastan en tredjedel (29%) av
' g s - hundarna fick < 1 timme per dag

Fler an tva tredjedelar (71%) fick
>1 timme per dag

Vanligast var 1-2 timmar per dag
(46%)
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HOG-INTENSIV FYSISK AKTIVITET VARJE VECKA

Aktivitet som resulterar i att hunden flasar av anstrangning. Exempelvis nar hunden ar

|0s, 10pning, simning.

600

500

N
o
o

Antal hundar
N w
S S

0

35%

552

15% 15% 19%
292

11% 240 244
504 170
100 0.5% 76
» |

0 minuter Mindre an 30-60 1-1% 14 till 2 2 till 3 Mer an 3
30 minuter minuter timme timmar timmar timmar

HAg till intensiv fysisk aktivitet varje vecka

UPPSALA
UNIVERSITET



Antal hundar av 1582

RORELSE UTAN KOPPEL

40%
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Antal hundar av 1582

450

400

350

300
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200

150

50

0

LEK MED ANNAN HUND

25%
392
20%
319
16%
13%
252
12% 8%
191 200
6% 131
o7 I
Aldrig Varje  Varannan Varje Fler Dagligen Flera
manad vecka vecka  gangeri ganger

veckan dagligen
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KOMPLETTERANDE FYSTRANING

Planerad fysisk traning i syfte att oka och / eller
bibehalla hundens fysiska kapacitet

vstranades

Muskelstarkande

Antal (%) 79 st (5%) 732 st (46%) 308 st (20%)
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GRENSPECIFIK TRANING

Grenspecifik traning menades inlarning av for grenen relevanta arbetsuppgifter
och/eller moment (ex. markering av foremal eller person, skyddsmoment, personsok,
lydnad, hoppteknik, handling)

450 25%
398

19%
303

350 18%
300 159 288

3

©

5

= 250 238

< 10%

S 200 20/

g 0 153 60/0
<

103

5- 7-10 Mer an
timme tlmmar tlmmar tlmmar tlmmar timmar 10
timmar

Antal timmar per vecka
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Agility
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Rapport
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SPECIALISERING

38% av hundarna som utdvade en disciplin var specialiserade.
Definition specialisering: Aktivt trana den enda grenen =210 manader per ar.
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TOTAL AKTIVITETSDOS | TIMMAR (PER VECKA)

Motion + fystraning + grenspeciiik traning

Tavlingsgrupp  Samtliga Agility Lydnad Rally Working

Median 16.5 15.5 17.0 15.8 16.8
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UPPVARMNING

Andel (%)

70

60

50

40

30

20

10

Varmer du upp din hund innan traning och/eller tavling?

44,6
31,
16,
5,9
m
|
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m Aldrig
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39,9

25,
19,
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UPPVARMNING

Andel (%)
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Samtliga Agility Lydnad Rallylydnad Working
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UPPVARMNING - VAD GORS?

Rora sig i cirkel, stretching, lek, tricks

Raorlighet
45%

Skritt och trav Hopp, linforighet, bitarbete

Allman Gren-
specifikt

89% 18%

ERZ
metoder

4% Mental forberedelse, &
ospecificerat UPPSALA

UNIVERSITET

Massage, tacke



STUDIE 2

 Kartlagga skador, typer av skador och atergang till
traning/tavling bland svenska tavlingshundar inom olika
grenar och raser.

» Undersoka samband mellan skadehistorik och ras/typ, kon,
kastrationsstatus, att ha deltagit i olika tavlingsgrupper och
alder vid rapportering till studien.
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DEFINITION PA 'SKADA'

 Sjalvdiagnosticerad och/eller veterinardiagnosticerad skada

* Tecken pa nya akuta skador och akuta tecken pa redan
befintlig skada
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STUDIEGRUPPEN

Hela
studiegruppen

1582 st

Skadade Ej skadade
928 st (59%) 654 st (41%)




SKADELOKALISATION UTIFRAN KROPPSSYSTEM

» Pyramidion (Svensk Djursjukvard, Stockholm, Sweden), ett diagnostiskt kodsystem som
anvands inom djursjukvarden i Sverige.

» Skada/sjukdom laggs in i ett organsystem (ex. matspjalkningssystemet), och pa en niva
inom matspjalkningssystemet (ex. munhala), och i en typ av sjukdoms- eller
skadeprocess (ex. traumatisk), och nar det ar mgjligt satts en specific diagnos (ex.

tandfraktur).

Matspjalknings-
systemet

UPPSALA
UNIVERSITET



SKADOR FORDELADE PA KROPPSSYSTEM

Antal (%
Totalt antal skadade 928 (59%) -
Pyramidion kroppssystem
Muskelsystemet 330 (21%)
Led- och ligamentsystemet 234 (15%)
Skelettsystemet 144 (9%)
Hudsystemet 271 (17%)
Multiorgansystemet 274 (17%)
Synsystemet 17 (1%)
Nervsystemet 6 (0.4%)

UPPSALA
UNIVERSITET

Matspjalkningssystemet 44 (3%)




DE VANLIGASTE SKADORNA

Pyramidion

Muskelbristning (224 st)
Ligamentskada (90 st)

Fraktur (60 st)

Sarskada (176 st)

Halta (168 st)
gglﬂnrrr]]?rt]iﬁg)s(lﬁd;)— bindehinna
Hjarnskakning ( 2 st)

Matspjalknings’-

systemet Traumatisk skada - Tandfraktur (41 st)

UNS= Utan Narmare Specifikation

Degenerativa senférandringar
(63 st)

Artros (67 st)

Spondylos (47 st)

Klokapselbrott (117 st)

Smarta (44 st)

Traumatisk skada - hornhinna
(5 st)

Broskemboli i ryggmargen (2 st)

Traumatisk skada. Munhala,
svalg, matstrupe (4 st)

Muskelsmarta (21 st)

Korsbandsskada (23 st)

Diskbrack (28 st)

Sticksar (n=25)

Ryggbesvar UNS (41 st)

Inflammation, infektion (2 st)

4:a

Muskelinflammation
(18 st)

Osteokondros/
osteokondros
dissecans (20 st)

Lumbosakralt syndrom
(20 st)

Tecken pa skada eller
sjukdom UNS (2 st)

Traumatisk skada
UNS (35 st)



SKADELOKALISATION - ANATOMISK KROPPSDEL

10%

Brost- eller

4%
Tand &
Ogon

, ,
. od

Tass 4% Tass Smarta UNS

Trampdyna 4% Muskel UNS  Ospecificerad smérta 9%

Ta 8% Hud UNS Ospecificerade muskelbesvar 9%
Ospecificerade hudbesvar 5%

Klo 7%
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SKADOR | KROPPSYSTEM - TAVLINGSGRUPPER

Alla

hundar Lydnad Rallylydnad Aqgilit Working Skydd Spar Sok Rapport
Antal (%) skadade hundar 928 st (59%) 455 st (56%) 348 st (58%) 274 st (64% 516 st (61% 108 st (64%) 403 st (60%) 144 st (64% 25 st (76%

Pyramidion n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Muskelsystemet 330 (21%) 169 (21%) 125 (20%) 112 (26%) 189 (22%) 45 (27%) 141 (21%) 55 (24%) 11 (33%)
Led och ligamentsystemet 234 (15%) 114 (14%) 88(15%) 87 (20%) 123 (15%) 26 (15%) 94 (14%) 34 (15%) 5 (15%)
Skelettsystemet 144 (9%) 85 (11%) 57 (10%) 29 (7%) 95 (11%) 20 (12%) 82 (12%) 22 (10%) 4 (12%)
Hudsystemet 271 (17%) 131 (17%) 104 (17%) 65 (15%) 155 (18%) 35 (21%) 123 (18%) 53 (24%) 6 (18%)
Multiorgansystemet 274 (17%) 133 (17%) 119 (20%) 82 (19%) 142 (17%) 24 (14%) 107 (16%) 45 (20%) 6 (18%)
Synsystemet 17 (1%) 6 (1%) 6 (1%) 2 (0.5) 9 (1%) 1 (0.6%) 7 (1%) 2 (1%) 1 (3%)
Nervsystemet 6 (0.4%) 4 (0.5%) 5 (0.8%) 0 (0%) 4 (0.5%) 0 (0%) 4 (0.6%) 0 (0%) 0 (0%)
Matspjalningssystemet 44 (3%) 29 (4%) 17 (3%) 7 (2%) 28 (3%) 7 (4%) 24 (4%) 9 (4%) 2 (6%)
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SKADOR | KROPPSYSTEM - RASER & TYPER

Australian  Australian Border viﬁlfglijﬂij Labrador  Shetland  Ovriga FCI-

Alla Kelpie Shepherd Collie Malinois ysk Schéafer Retriever Sheepdog raser Blandraser
Antal (%) skadade 928 st (59%) 40 st (53%) 43 st (50%) 95 st (71% 115 st (56%) 38 st (57%) 34 st (51%) 450 st (57% 32 st (70%
Pyramidion I
Muskelsystemet 330 (21%)  15(20%) 21 (24%) 39 (29%) 23 (21%) 43 (21%) 11 (16%) 16 (24%) 152 (19%) 10 (21%)
Led- och ligament 234 (15%) 9 (12%) 11 (13%)  35(27%) 19 (17%) 27 (13%) 10 (15%) 11 (16%) 103 (13%) 9 (20%)
Skelettsystemet 144 (9%) 4 (5%) 9 (11%) 7 (5%) 10 (9%) 20 (10%) 6 (9%) 0 (0%) 85 (11%) 3 (7%)
Hudsystemet 271 (17%) 9 (12%) 12 (14%) 24 (18%) 32 (29%) 27 (13%) 19 (28%) 1 (2%) 139 (18%) 8 (17%)
Multiorgansystemet 274 (17%) 15 (20%) 9 (11%)  32(24%) 26 (23%) 31 (15%) 10 (15%) 9 (13%) 135 (17%) 7 (15%)
Synsystemet 17 (1%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (1%) 1(0.5) 4 (6%) 0 (0%) 11 (1%) 0 (0%)
Nervsystemet 6 (0.4%) 1 (1%) 1 (1%) 0 (0%) 1 (1%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 (0.1%) 2 (4%)
Matspjalkningssystemet 44 (3%) 1 (1%) 6 (7%) 4 (3%) 7 (6%) 6 (3%) 4 (6%) 2 (3%) 13 (2%) 1 (2%)
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ODDS ATT FOR SKADAD MALINOIS

Belgisk vallhund Malinois: 111 st med i projektet

» 81 tavlande Malinois blev skadade = 73% = 0.73

« Sannolikheten att Malinois rapporterades skadad i den har studien var darmed 0.73.
« 30 Mallar deltog i tavling och blev inte skadade = 27% = 0.27

« Sannolikheten att Malinois inte rapporterades skadad i den har studien var 0.27.

* Formel for att rakna ut ODDS = P/1-P

0.73/1-0.73=0.73/0.27=2.7

Oddsen for att Malinois skulle rapporteras skadad i den har studien var 2.7.

For varje 270 tavlande Malinois som skadar sig ar det 100 tavlande
Malinois som inte gor det.
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Oddskvoter och felmarginaler for

Lydnad olika faktorers effekt pa att
Rallyydnad tavlingshundarna drabbades av

Agility 1

o minst en skada.

Ovriga SKK raser Referens
Blandras H-@—

Australian Shepherd I

Australian Kelpie

Border Collie —o—I
Malinois —e—

Tysk Schaferhund

Border Collie: Oddskvot 1.9

Malinois: Oddskvot 2.5

Labrador
Shetland Sheepdog
Hanhund
Kasterad

<1-2 ar Referens

o B Alder: Oddskvot 1.8-9.7
6-8 ar : ®
8-10 ar ' ®
>10 ar | °
@
é lIO 1I5 2IO
Essner och medforfattare (2024) - Injuries and Associated Factors in

Swedish Sporting and Utility Trial Dogs—A Cross-Sectional Study
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SAMMANFATTNINGSVIS

« Projektet har lett till djupare forstaelse for
aktivitetsmonster och skador bland svenska
tavlingshundar.

« Svenska tavlingshundar ar tidsmassigt
mattligt till hdgaktiva pa mattligt till hog
intensitetsniva.

« Svenska tavlingshundar var
skadeproportionerna hogre (59%) eller
liknande (31%) som tidigare rapporterats

bland agilityhundar internationellt (8%-42%).

* Border Collie, Belgisk vallhund Malinois och
hundens alder visade sig vara riskfaktorer.

» Forskning som féljer hundar 6ver tid behovs
for att undersoka fler majliga riskfaktorer.

"Statistiken som ska ge friskare hundar”,
Kindahl Ingrid, Veterindrmagazinet Nr 2/2024
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Tack till er som deltog I projelktet.
Och tack for er uppmérksamhet




