
                    

 

 
SBK Östergötlands hundägarutbildningsgrupp i samarbete med 

Studiefrämjandet i Östergötland bjuder in dig som instruktör och 

medhjälpare till årets fortbildningshelg med gästföreläsare 

 

Therese Palm 

& 

Försvarsmakten 

till 

Yxnerums hotell, kurs och konferenscenter 

 
Ämnen för helgen: vår instruktörsroll kopplat till mentala egenskaper + 

information från Försvarsmakten om vår instruktörsroll kopplat till SBK:s 
uppdrag åt Försvarsmakten.  

 

Helgen kommer innehålla föreläsning varvat med praktiska övningar lämpliga till 

våra kurser på lokalklubbarna. 

 
När: fredag eftermiddag 26/9 – söndag lunch 28/9 

Var: Yxnerums hotell, kurs och konferenscenter 

 
Kurspris: SBK Östergötland och Studiefrämjandet bekostar helgens föreläsningar. 

2800 kr för instruktör från SBK-klubb i SBK Östgötadistriktet, med logi och helpension 

3500 kr för instruktör utanför SBK Östgötadistriktet, med logi och helpension 

1500 kr för åhörarplats, heldag lördag och söndag fm (inkl. fika och lunch)  

Egna hundar är välkomna att delta under helgen, dock ej i restaurangen. 

Begränsat antal platser.  

Följande ingår: 

 
• Boende i hundtillåtet enkelrum 2 nätter 

• 2-rättersmiddag fredag 

• Frukost lör & sön 

• Förmiddagskaffe och eftermiddagskaffe lör & sön 

• Lunch lör & sön 

• 3-rättersmiddag lördag 

• Föreläsning och praktisk visning med Therese Palm 

• Föreläsning och information från Försvarsmakten



Helgens innehåll: 
 

Årets utbildningshelg sätter fokus på vår roll som instruktörer och hjälpinstruktörer där vi i 
vår verksamhet kan stöta på hundar med mentala egenskaper som kan ge oss mer utmaning 
i kurssammanhang. Hur kan vi hantera det på kurs, och hur kan vi hjälpa både hund och 
ägare? Therese varvar teori med praktik för att vi ska kunna få med oss så mycket verktyg 
och perspektiv som möjligt! 
 
Under söndagen får vi besök av Försvarsmakten som informerar om samarbetet mellan 
försvaret och SBK, där vi instruktörer också har en aktiv roll i möjligheten att finna lämpliga 
hundar för tjänst. Vad tittar man efter och hur kan man agera om man tror sig ha hittat ett 
lämpligt ekipage?  
 
Denna utbildningshelg riktar sig till dig som aktiv instruktör eller medhjälpare i din 
lokalklubbs kursverksamhet, med målet att ge dig fördjupade kunskaper och mer verktyg till 
din instruktörsroll som du kan ta med dig ut på dina kurser. Ta chansen och häng på vår 
utbildningshelg som vi kör fjärde året i rad! 
 
Färdigt program skickas ut ett par veckor innan kurshelgen. 

En närmare presentation av Therese Palm finns med i denna inbjudan. 

 
Ta chansen att investera i era instruktörer och medverka 

på denna utbildningshelg som stärker både 

instruktörerna och även er som förening! 

 

Sista anmälningsdag 20 augusti 
Länk till anmälan: https://forms.office.com/e/JpFRRP6FG3 

 

 
 

Frågor, kurshelg: 

Johanna Jervgren, johanna_jervgren@hotmail.com 

 
Frågor, anmälan: 

Josefine Leo, josefine.leo@studieframjandet.se

https://forms.office.com/e/JpFRRP6FG3
mailto:johanna_jervgren@hotmail.com
mailto:josefine.leo@studieframjandet.se


Presentation Therese Palm 
 
Therese har sin ideella bakgrund inom Svenska Brukshundklubben men har också jobbat 

inom hund på olika sätt bland annat som hundlärare på naturbruksgymnasium, handläggare 

för avel och hälsa på SBK samt som huvudlärare på Försvarsmaktens Hundtjänstenhet. 

Therese brinner för hundar och människor och relationerna som skapas dom emellan. Hon 

är lärare inom olika discipliner såsom spår, lydnad och allmänlydnad och fascineras av det 

mesta som har med hundträning att göra. Den gemensamma nämnaren för det mesta är 

dock mentalitet och inlärning vilket tilltalar lite extra. Hemma har hon 2 mallar och en BC 

som hon tränar och tävlar i personsök, specialsök, spår och lydnad. 

 

 

 

Varmt välkomna till en inspirerande helg! 


