
SINNESSTÄMNING



Millan Nilsson

* Utveckla och driva
* Hitta stöd till org
* Verktygslåda



Sinnesstämning (Arousal)

• Yerkes-Dodsons lag

• Hur relationen mellan sinnesstämning och prestation hänger ihop

• Låg sinnesstämning = Låg prestation

• Måttlig sinnesstämning = Hög prestation

• Hög sinnesstämning = Försämrad prestation

• Lägre sinnesstämning för nya eller komplexa uppgifter

• Högre sinnesstämning enklare eller väl inlärda uppgifter





• Beskrivningar

• Dressyrtriangel

• Stegringsplaner

• SBK 

• Utbildningar

• Stridsteknik



Faktorer 

AKTIVITETSNIVÅ/SINNESSTÄMNING

MOTIVATIONSÖVNING/ FOKUSÖVNING

”AKTIVITETSSÄNKANDE”

”AKTIVITETSHÖJANDE”

”BELÖNINGSFORM”

STADGA/STABILITET



• Plats

• Människor

• Andra hundar

• Position i förhållande till

• Ljud

• Förare

• Etc

Generalisering ”Att skapa ett kontextuellt oberoende beteende”



Skapa rätt sinnesstämning 
genom rätt förväntningar

• Hur skapar man rätt sinnesstämning hos olika hundtyper?



Verktyg ”Bordet, Bädden”

• En uppgift
• 2 användningsområden
• Konfliktfritt
• Ej kopplat till position 
• ”Va där”
• FFF (Fantasi För Fan)



• Bordet/Bädden Inlärning
• Bordet/Bädden 

Patrullering/Fast bev
• Förbandsmiljö Grund
• Förbandsmiljö Pilot KU
• Förbandsmiljö Tillämpad



Ett hjälpmedel som ger struktur 
i er träning och ger fokus på 
VAD hunden skall lära sig.
En stegringsplan utgår inte från 
HUR det skall genomföras, 
individanpassat.

STEGRINGSPLANER



FRÅGOR? 
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