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Inledning 
Dessa anvisningar fokuserar främst på varma väderförhållanden men även kyla kan innebära 

påfrestningar och risker för hundarna. Svenska Draghundsportförbundet planerar att göra en 

utredning om prov och tävlingar i kyla och resultatet av den kan komplettera dessa anvisningar. 

Vid varmt och kanske också fuktigt klimat i kombination med fysisk ansträngning riskerar hundens 

inre kroppstemperatur att stiga till nivåer som kan leda till överhettning, värmerelaterade 

sjukdomstillstånd och livshotande värmeslag. Under fysisk ansträngning, träning, prov och tävling är 

det normalt att många hundar tillfälligt uppnår inre kroppstemperaturer över 42 grader utan negativ 

påverkan på hälsan. Dock kan överhettning med kroppstemperaturer > 40 grader öka risken för 

värmerelaterade sjukdomstillstånd och värmeslag om den höga kroppstemperaturen inte går ner till 

normal nivå. Därför är det viktigt att hundägare och arrangörer av hundaktiviteter har kunskap om 

och kan känna igen yttre tecken på överhettning och värmerelaterade sjukdomstillstånd hos hundar.  

Hundar reglerar kroppstemperaturen på flera olika sätt. När omgivningens temperatur stiger över 

hundens kroppstemperatur kommer överskottsvärme att avdunstas via andningsvägarna. Det 

innebär att förutom omgivningstemperaturen är även relativ luftfuktighet en bidragande faktor vid 

värmerelaterade sjukdomstillstånd hos hunden. Relativ luftfuktighet över 35% minskar möjligheten 

till avkylning via avdunstning och vid 80% relativ luftfuktighet är avkylning genom hässjning mycket 

ineffektiv. Överhettning uppstår när hundens förmåga att bibehålla normal kroppstemperatur inte 

räcker till, på grund av hög yttre och/eller inre värme.   

När hunden överhettas eller hamnar i ett värmerelaterat sjukdomstillstånd och/eller värmeslag 

måste hundägaren och/eller den som är aktiv med hunden samt arrangören av prov och tävling 

snabbt fatta beslut om hur situationen ska hanteras.   

Hundägaren och/eller den som är aktiv med hunden är huvudansvarig för att hunden mår fysiskt och 

psykiskt bra. Hunden får, enligt svensk djurskyddslag, inte tränas och tävlas på ett sådant sätt att den 

utsätts för lidande och prestationskraven måste anpassas till den enskilda hundens fysiska och 

psykiska kapacitet. Enligt djurskyddsförordningen delar djurägaren ansvaret för hundens fysiska och 

psykiska mående med arrangören i samband med prov och tävling.  

Regler för hur hundar ska hållas och skötas finns i djurskyddsförordningen, i djurskyddsföreskrifterna 

och i Svenska Kennelklubbens ”Allmänna regler för utställningar, prov, tävlingar och beskrivningar”. 

Lägsta nivå av ett gott djurskydd finns beskrivet och omfattar även Svenska Brukshundklubben (SBK) i 

egenskap av arrangör av prov och tävlingar. Därför har SBK ansvar för hundens välfärd under prov, 

exempelvis vid bruksprov, lydnadsprov, uthållighetsprov och utställning.  

SBK som arrangör av prov har enligt SJVFS 2019:26 ansvar för att:  

► Det inte finns en förutsägbar risk för att hundarna skadas eller utsätts för annat lidande vid 

provet. 

► Provområdet är utformat och underhålls på ett sätt så att risken för att hundarna skadas 

minimeras. 



► Skadade eller sjuka djur kan snarast tas om hand för vård eller avlivning. 

► Lämpliga transportmedel för transport av sjuka eller skadade djur finns i beredskap under 

den tid som provet pågår. 

► Hålla en god ordning och en god hygien på provplatsen. 

► Det finns varmvatten och tvål för handtvätt lättillgängligt för de personer som hanterar 

hundarna. 

► Det i förväg tas fram kontaktuppgifter till veterinär och/eller djursjukhus som kommer att gå 

att nå under provdagen. 

I detta dokument används fortsättningsvis termen ”prov” för flera grenar, med eller utan 

tävlingsinslag, såsom bruksprov, IGP, lydnadklass, mentaltest, uthållighetsprov med flera.  Termen 

”domare” används för såväl domare som olika typer av beskrivare och ”provledare” för 

tävlingsledare, testledare etcetera.   

Funktionärer med ansvar 
Provledaren måste betraktas som djurskyddsansvarig för provet i sin helhet och representerar 

arrangören i denna funktion. Före provet är det ett ansvar för provledaren att ta ställning till de 

väderförhållanden som kan antas komma att råda under provet. Provledaren är den som har 

kännedom om var och när provet (eller dess olika delar) är planerade att utföras. Samråd kan förstås 

ske med den eller de domare som kommer att tjänstgöra, liksom med veterinär.  

Under provdagen är det ett ansvar för fungerande domare och eventuell tjänstgörande veterinär att 

ta ställning till de väderförhållanden som råder, eller kan antas komma att råda under fortsättningen 

av provet. Det är även dessa funktionärer som ansvarar för att avbryta prov för hund som börjar 

uppvisa tecken på att fara illa.   

Successivt stegrande yttre tecken (för bilder etc se ”Rethinking heat-injury in working dogs” i 

referenslistan sist i detta dokument) på att en hund är överhettad är: 

- Hunden söker sig till skugga eller svalare plats 

- Hunden hässjar kraftigt och kan se ut som att den ler eftersom den drar upp mungiporna 

- Hundens tunga blir plattare och hänger långt ut 

- Hunden lägger sig  

-  Hunden kisar 

- Hunden väljer bort belöningar 

- Hunden undviker en uppgift eller sin förare 

- Hunden är exalterad och har svårt att hitta en bekväm position 

- Hunden har svårt att utföra moment  

När hundens tillstånd är allvarligt och den har fått värmeslag förekommer tecken såsom att: 

- Hunden blir långsam, dämpad och slö  

- Hunden saliverar och/eller kräks  



-  Hunden blir vinglig 

- Hunden får diarré 

-  Hunden upplevs okontaktbar 

-  Hunden kollapsar 

-    Hunden går in i ett krampliknande tillstånd 

Andra kroppsliga tecken på värmeslag: 

- Hunden har en kroppstemperatur på 40 grader eller mer men ibland kan temperaturen vara 

normal eller sänkt. Temperaturen tas med en rektaltermometer. 

- Hundens puls är ofta snabb och svag (kan kännas på insidan av låren). 

- Hundens tandkött kan vara blekt eller mörkt lila-rött. I tandköttet och på slemhinnorna kan 

små punktformade röda prickar (petechier) ses på grund av ökad blödningstendens. 

Påfrestning på hunden 
Det är en uppgift för den centrala utskottsgruppen för varje provtyp (bruks, lydnad m.fl.) att ta 

ställning till vilken grad av påfrestning provtypen (eller de olika momenten/delarna ingående i 

provtypen) generellt kan innebära för hunden. Man tittar då på sådant som:  

- Varaktighet, hur länge hunden är i arbete  

- Intensitet, hundens rörelsehastighet och eventuellt ingående näsarbete  

- Terräng, i de fall reglerna föreskriver viss terrängtyp 

- Extra belastning i form av draglast, tolkande förare etc  

Sedan måste varje arrangör bedöma de förhållanden som kan antas komma att råda vid det specifika 

provet. Väderförhållandena är en viktig faktor men även tidsschemat för provet spelar roll. Vid prov 

som pågår under lång tid kommer hundarna att vistas under väderförhållanden som redan i sig är 

påfrestande. Det kan också handla om förvaring av hund i bil där temperaturen enligt SJV inte får 

ligga under -5 grader eller över +25 grader. Den tid på året då provet avhålls spelar också in, på olika 

sätt. Hunden anpassar successivt sin ämnesomsättning till rådande förhållanden men det är en 

långsam process som kan ta flera månader. Hunden är på grund av detta exempelvis bättre anpassad 

till värme under slutet av sommaren än under våren. Solstrålningens effekt varierar också under året.  

Bedömning av väderförhållanden 
För att före provet få en prognos över väderförhållanden används huvudsakligen tjänster från SMHI, 

men dessa kan förstås matchas mot övriga leverantörer.  De faktorer som spelar in är: 

- Lufttemperatur - den enskilt viktigaste faktorn 

- Relativ luftfuktighet - i kombination med lufttemperaturen  

- Solstrålning - speciellt om hunden kommer att vara aktiv på öppen arena etc 

- Vind - spelar roll för kylning av hunden  

Gränsvärden 
Det finns inga värden för vilka lägsta lufttemperaturer som kan innebära risker för hunden. Efter 

erfarenheter från prov inom draghund- och hundkapplöpningssporterna har ändå gränser satts för 

högsta eller lägsta godtagbara lufttemperaturer, inom draget i kombination med relativ luftfuktighet. 

Även för Uthållighetsprov (FCI IAD) finns temperaturgränser.  



Det finns inget självklart och evidensbaserat gränsvärde som kan förutsäga vid vilken inre 

kroppstemperatur hunden ska tvingas avbryta tävling/prov. Flera faktorer hos hunden och miljön 

påverkar förloppet vid överhettning. Ju längre tid hunden bibehåller en inre kroppstemperatur som 

är högre än normalt desto högre risk är det att den drabbas av värmerelaterad sjukdom, värmeslag 

och i värsta fall död.  

Hundägaren, och/eller den som är aktiv med hunden samt arrangören av prov och tävling måste 

alltså alltid vara uppmärksam på risken för att hunden kan överhettas under träning och vid prov och 

tävling.  

Tänkbara åtgärder angående provet 
- Ställa in prov. Den mest långtgående åtgärden men ibland oundviklig. Någon dag före provet 

bör väderprognosen vara tillräckligt säker för att ett beslut om inställande ska kunna tas. 

Givetvis bör situationen att ställa in prov på provdagen, omedelbart före provet, undvikas så 

långt möjligt.  

- Avbryta pågående prov. Även denna åtgärd är långtgående men det faktum att ett prov satts 

i gång innebär inte att det till varje pris måste fullföljas. Det kan handla om en felbedömning 

av situationen eller en väderprognos som slagit fel.  

- Minskat deltagarantal. Att minska deltagarantalet är ett sätt att möjliggöra ett 

genomförande av provet (hela eller kritiska delar) under acceptabla förhållanden. Det kan 

handla om att ställa in vissa klasser och/eller minska deltagarantalet i en klass. I det senare 

fallet ska gälla samma kriterier som normalt gäller då inte alla anmälda kan beredas plats. 

Saknas sådana kriterier gäller lottning.      

- Ändrat tidsschema. Vid risk för hög temperatur kan ofta en tidigareläggning av provstarten 

möjliggöra ett genomförande av provet (hela eller kritiska delar) under acceptabla 

förhållanden. Vid risk för låg temperatur gäller normalt det omvända, det blir bättre 

förhållanden fram på dagen.   

- Ändra provanordningar. Om reglerna medger viss variation vad avser sträcklängder etc kan 

väljas det för hunden minst ansträngande alternativet. Kanske kan också banor etc dras om 

till mindre krävande terräng (även där förstås om reglerna så medger).  

- Ge möjlighet att aktivt svalka hundar förebyggande innan de visar tecken på kvarstående 

överhettning. Arrangören kan anvisa plats för hundbad i naturen eller ställa upp anordning 

för dusch eller liknande.  Att se till att hunden har tillgång till friskt vatten är ett ansvar för 

föraren/ägaren.  

 

Åtgärder när en hund drabbas av överhettning, värmerelaterad sjukdom och/eller 

värmeslag 
Alla SBK-funktionärer bör ha kunskap om grundläggande akut omhändertagande av hundar och även 

ha tillgång till första-hjälpen-utrustning för hundar (till stor del användbar även för människor). Det 

är lämpligt att varje arrangör har lätt tillgänglig utrustning bestående av:  

- Kroppstermometer  

- Engångshandskar 

- Antiseptiska våtservetter 

- Koksaltlösning (eventuellt även klorhexidinlösning) 

- Klotång 

- Sax 

- Bomull (Soffban bomullslindor eller liknande) 



- Kompresser (sterila och osterila) 

- Gasbinda 

- Kirurgtejp 

- Självhäftande binda (Vetrap eller liknande) 

- Mjukgörande ögondroppar (Icom, Aptus SentrX eller liknande)  

Ovanstående utrustning kan med fördel förvaras i en speciell låda. Utrustningen måste åtminstone 

årligen gås igenom för att kontrollera bäst-före-datum etc.  Därutöver behövs på platsen tillgång till: 

- Kallt vatten 

- Handdukar 

- Eventuellt fläkt (om det finns tillgång till elanslutning) 

Yttre kylning skall alltid påbörjas snarast möjligt när hunden visar tecken på överhettning och även 

innan transport till veterinär. Hundens chans att återhämta sig och överleva ökar kraftigt om yttre 

kylning och följande åtgärder vidtas. 

Första åtgärder inom 20 minuter 

1. Stoppa omedelbart värmeökningen och minska kroppstemperaturen genom att: 

* Flytta hunden från värmekällan (ex. bilen) eller avsluta hundens fysiska aktivitet. 

* Flytta hunden till en svalare plats, i skuggan, med lägre luftfuktighet, öka ventilationen eller 

uppsök plats med air-condition. 

* Ta av hunden utrustning såsom tjänstetecken, täcke, skyddsväst, munkorg. 

* Låt hunden dricka om den kan. 

* Om kroppstermometer finns tillgänglig, mät hundens kroppstemperatur i 

ändtarmsöppningen, för att vara säker på att kroppstemperaturen sjunker.  

 

2. Erbjud alltid hunden yttre kylning genom någon av följande metoder: 

* I första hand: Bada hunden i svalt vatten (helst <18 grader) om den för övrigt är frisk och 

om den är kontaktbar. Doppa hela hunden, dock inte huvudet.  

* I andra hand: Om hunden inte kan doppas i vatten kan den istället sköljas eller duschas 

med svalt vatten. Även vatten <30 grader hjälper för att sänka hundens kroppstemperatur.  

* Flytta den blöta hunden till en svalare plats, öka ventilationen (ex. använd fläkt eller fläkta) 

eller uppsök plats med air-condition och/eller lägre luftfuktighet. 

* Om det är en äldre hund: Placera kalla föremål mellan hundens framben och i ljumskarna. 

Duscha hud och päls med ljummet vatten och fläkta för att svalka hunden.  

* Iaktta noga hundens reaktion på yttre kylning. Avbryt den yttre kylningen när hundens 

rektala kroppstemperatur är under 40 grader. Om hunden blir kall: Värm den lite.  

3. Om hunden börjar krampa: 

* Försök undvika att hunden skadar sig under krampanfallet.  

* Placera något mjukt under hundens huvud.  

* Flytta undan föremål som finns nära hunden.  

* Undvik hundens mun under ett krampanfall. 

4. Om hunden piggnar till, den kan svälja själv, kroppstemperaturen sjunker och 

andningsfrekvensen går ner:   

              * Låt hunden vila och erbjud den vatten 

5. Packa ihop och uppsök veterinär. 
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