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Inledning

Dessa anvisningar fokuserar framst pa varma vaderférhallanden men aven kyla kan innebara
pafrestningar och risker for hundarna. Svenska Draghundsportférbundet planerar att gora en
utredning om prov och tavlingar i kyla och resultatet av den kan komplettera dessa anvisningar.

Vid varmt och kanske ocksa fuktigt klimat i kombination med fysisk anstrangning riskerar hundens
inre kroppstemperatur att stiga till nivaer som kan leda till verhettning, varmerelaterade
sjukdomstillstdnd och livshotande varmeslag. Under fysisk anstrangning, traning, prov och tavling ar
det normalt att manga hundar tillfalligt uppnar inre kroppstemperaturer éver 42 grader utan negativ
paverkan pa halsan. Dock kan 6verhettning med kroppstemperaturer > 40 grader 6ka risken for
varmerelaterade sjukdomstillstand och varmeslag om den héga kroppstemperaturen inte gar ner till
normal niva. Darfor ar det viktigt att hundagare och arrangorer av hundaktiviteter har kunskap om
och kan kanna igen yttre tecken pa 6verhettning och varmerelaterade sjukdomstillstand hos hundar.

Hundar reglerar kroppstemperaturen pa flera olika satt. Nar omgivningens temperatur stiger éver
hundens kroppstemperatur kommer 6verskottsvarme att avdunstas via andningsvagarna. Det
innebdr att féorutom omgivningstemperaturen ar dven relativ luftfuktighet en bidragande faktor vid
varmerelaterade sjukdomstillstand hos hunden. Relativ luftfuktighet 6ver 35% minskar majligheten
till avkylning via avdunstning och vid 80% relativ luftfuktighet dr avkylning genom hassjning mycket
ineffektiv. Overhettning uppstar nir hundens férmaga att bibehéalla normal kroppstemperatur inte
racker till, pa grund av hog yttre och/eller inre viarme.

Nar hunden Overhettas eller hamnar i ett varmerelaterat sjukdomstillstdand och/eller varmeslag
maste hundégaren och/eller den som ar aktiv med hunden samt arrangéren av prov och tavling
snabbt fatta beslut om hur situationen ska hanteras.

Hundagaren och/eller den som &r aktiv med hunden ar huvudansvarig for att hunden mar fysiskt och
psykiskt bra. Hunden far, enligt svensk djurskyddslag, inte tranas och tavlas pa ett sadant satt att den
utsatts for lidande och prestationskraven maste anpassas till den enskilda hundens fysiska och
psykiska kapacitet. Enligt djurskyddsférordningen delar djurdgaren ansvaret for hundens fysiska och
psykiska maende med arrangéren i samband med prov och tavling.

Regler for hur hundar ska hallas och skétas finns i djurskyddsférordningen, i djurskyddsféreskrifterna
och i Svenska Kennelklubbens ”Allmanna regler for utstallningar, prov, tavlingar och beskrivningar”.
Lagsta niva av ett gott djurskydd finns beskrivet och omfattar dven Svenska Brukshundklubben (SBK) i
egenskap av arrangor av prov och tavlingar. Darfor har SBK ansvar for hundens valfard under prov,
exempelvis vid bruksprov, lydnadsprov, uthallighetsprov och utstallning.

SBK som arrangor av prov har _ ansvar for att:

» Det inte finns en forutsdgbar risk for att hundarna skadas eller utsatts for annat lidande vid
provet.

» Provomradet ar utformat och underhalls pa ett satt sa att risken for att hundarna skadas
minimeras.



Skadade eller sjuka djur kan snarast tas om hand for vard eller avlivning.

Lampliga transportmedel for transport av sjuka eller skadade djur finns i beredskap under
den tid som provet pagar.

Halla en god ordning och en god hygien pa provplatsen.

Det finns varmvatten och tval for handtvatt lattillgangligt for de personer som hanterar
hundarna.

P Detiforvag tas fram kontaktuppgifter till veterinar och/eller djursjukhus som kommer att ga
att na under provdagen.

| detta dokument anvands fortsattningsvis termen ”“prov” for flera grenar, med eller utan
tavlingsinslag, sasom bruksprov, IGP, lydnadklass, mentaltest, uthallighetsprov med flera. Termen
”"domare” anvands for saval domare som olika typer av beskrivare och ”provledare” for
tavlingsledare, testledare etcetera.

Funktionarer med ansvar

Provledaren maste betraktas som djurskyddsansvarig for provet i sin helhet och representerar
arrangoren i denna funktion. Fore provet ar det ett ansvar for provledaren att ta stallning till de
vaderforhallanden som kan antas komma att rada under provet. Provledaren &r den som har
kdnnedom om var och nar provet (eller dess olika delar) ar planerade att utféras. Samrad kan forstas
ske med den eller de domare som kommer att tjanstgora, liksom med veterinar.

Under provdagen ar det ett ansvar for fungerande domare och eventuell tjanstgérande veterinar att
ta stéllning till de vaderforhallanden som rader, eller kan antas komma att rada under fortsattningen
av provet. Det ar dven dessa funktiondrer som ansvarar for att avbryta prov fér hund som borjar
uppvisa tecken pa att fara illa.

Successivt stegrande yttre tecken (for bilder etc se "Rethinking heat-injury in working dogs” i
referenslistan sist i detta dokument) pa att en hund ar 6verhettad ar:

- Hunden soker sig till skugga eller svalare plats

- Hunden hassjar kraftigt och kan se ut som att den ler eftersom den drar upp mungiporna
- Hundens tunga blir plattare och hanger langt ut

- Hunden lagger sig

- Hunden kisar

- Hunden valjer bort beléningar

- Hunden undviker en uppgift eller sin férare

- Hunden &r exalterad och har svart att hitta en bekvam position

- Hunden har svart att utféra moment

Na&r hundens tillstand ar allvarligt och den har fatt varmeslag forekommer tecken sasom att:
- Hunden blir langsam, ddmpad och sl6

- Hunden saliverar och/eller kraks



- Hunden blir vinglig

- Hunden far diarré

- Hunden upplevs okontaktbar

- Hunden kollapsar

- Hunden gar in i ett krampliknande tillstand
Andra kroppsliga tecken pa viarmeslag:

- Hunden har en kroppstemperatur pa 40 grader eller mer men ibland kan temperaturen vara
normal eller sdnkt. Temperaturen tas med en rektaltermometer.

- Hundens puls &r ofta snabb och svag (kan kdnnas pa insidan av laren).

- Hundens tandkoétt kan vara blekt eller morkt lila-rott. | tandkottet och pa slemhinnorna kan
sma punktformade réda prickar (petechier) ses pa grund av 6kad blédningstendens.

Pafrestning pa hunden

Det ar en uppgift for den centrala utskottsgruppen for varje provtyp (bruks, lydnad m.fl.) att ta
stallning till vilken grad av pafrestning provtypen (eller de olika momenten/delarna ingaende i
provtypen) generellt kan innebéara for hunden. Man tittar d3 pa sddant som:

- Varaktighet, hur lange hunden ar i arbete

- Intensitet, hundens rorelsehastighet och eventuellt ingdende nasarbete
- Terrang, i de fall reglerna foreskriver viss terrangtyp

- Extra belastning i form av draglast, tolkande forare etc

Sedan maste varje arrangor bedoma de forhallanden som kan antas komma att rada vid det specifika
provet. Vaderférhallandena ar en viktig faktor men dven tidsschemat for provet spelar roll. Vid prov
som pagar under lang tid kommer hundarna att vistas under vaderforhallanden som redan i sig ar
pafrestande. Det kan ocksa handla om férvaring av hund i bil dar temperaturen enligt SJV inte far
ligga under -5 grader eller 6ver +25 grader. Den tid pa aret da provet avhalls spelar ocksa in, pa olika
satt. Hunden anpassar successivt sin dmnesomsattning till radande férhallanden men det &r en
langsam process som kan ta flera manader. Hunden ar pa grund av detta exempelvis battre anpassad
till varme under slutet av sommaren an under varen. Solstralningens effekt varierar ocksa under aret.

Beddmning av vaderforhallanden
For att fore provet fa en prognos over vaderférhallanden anvands huvudsakligen tjanster fran SMHI,
men dessa kan férstds matchas mot ovriga leverantérer. De faktorer som spelar in ar:

- Lufttemperatur - den enskilt viktigaste faktorn

- Relativ luftfuktighet - i kombination med lufttemperaturen

- Solstralning - speciellt om hunden kommer att vara aktiv pa 6ppen arena etc
- Vind - spelar roll for kylning av hunden

Gransvarden

Det finns inga varden for vilka lagsta lufttemperaturer som kan innebéra risker for hunden. Efter
erfarenheter fran prov inom draghund- och hundkapplépningssporterna har anda granser satts for
hogsta eller lagsta godtagbara lufttemperaturer, inom draget i kombination med relativ luftfuktighet.
Aven fér Uthallighetsprov (FCI IAD) finns temperaturgranser.



Det finns inget sjalvklart och evidensbaserat gransvarde som kan forutsaga vid vilken inre
kroppstemperatur hunden ska tvingas avbryta tavling/prov. Flera faktorer hos hunden och miljon
paverkar forloppet vid 6verhettning. Ju langre tid hunden bibehaller en inre kroppstemperatur som
ar hogre an normalt desto hogre risk ar det att den drabbas av varmerelaterad sjukdom, varmeslag
och i varsta fall dod.

Hund&garen, och/eller den som ar aktiv med hunden samt arrangdren av prov och tavling maste
alltsa alltid vara uppmarksam pa risken for att hunden kan 6verhettas under traning och vid prov och
tavling.

Tankbara atgarder angdende provet

- Stélla in prov. Den mest langtgdende atgdrden men ibland oundviklig. Nagon dag fére provet
bor vaderprognosen vara tillrackligt saker for att ett beslut om installande ska kunna tas.
Givetvis bor situationen att stélla in prov pa provdagen, omedelbart fére provet, undvikas sa
langt moijligt.

- Avbryta pagdende prov. Aven denna atgird ar langtgdende men det faktum att ett prov satts
i gang innebar inte att det till varje pris maste fullféljas. Det kan handla om en felbedomning
av situationen eller en vaderprognos som slagit fel.

- Minskat deltagarantal. Att minska deltagarantalet ar ett satt att mojliggora ett
genomférande av provet (hela eller kritiska delar) under acceptabla forhallanden. Det kan
handla om att stélla in vissa klasser och/eller minska deltagarantalet i en klass. | det senare
fallet ska gélla samma kriterier som normalt géller da inte alla anmaélda kan beredas plats.
Saknas sadana kriterier galler lottning.

- Andrat tidsschema. Vid risk fér hog temperatur kan ofta en tidigarelaggning av provstarten
mojliggora ett genomfdrande av provet (hela eller kritiska delar) under acceptabla
forhallanden. Vid risk fér 1ag temperatur géller normalt det omvénda, det blir battre
forhallanden fram pa dagen.

- Andra provanordningar. Om reglerna medger viss variation vad avser striacklangder etc kan
véljas det fér hunden minst anstrangande alternativet. Kanske kan ocksa banor etc dras om
till mindre krdavande terrdang (dven dar forstas om reglerna sa medger).

- Ge mojlighet att aktivt svalka hundar férebyggande innan de visar tecken pa kvarstaende
Overhettning. Arrangbren kan anvisa plats for hundbad i naturen eller stélla upp anordning
for dusch eller liknande. Att se till att hunden har tillgang till friskt vatten ar ett ansvar for
foraren/agaren.

Atgarder nar en hund drabbas av éverhettning, varmerelaterad sjukdom och/eller

varmeslag

Alla SBK-funktionarer bér ha kunskap om grundldaggande akut omhandertagande av hundar och dven
ha tillgang till forsta-hjalpen-utrustning fér hundar (till stor del anvandbar dven for manniskor). Det
ar lampligt att varje arrangor har latt tillgdnglig utrustning bestaende av:

- Kroppstermometer

- Engangshandskar

- Antiseptiska vatservetter

- Koksaltlésning (eventuellt dven klorhexidinlosning)
- Klotang

- Sax

- Bomull (Soffban bomullslindor eller liknande)



- Kompresser (sterila och osterila)

- Gasbinda

- Kirurgtejp

- Sjalvhaftande binda (Vetrap eller liknande)

- Mjukgorande 6gondroppar (lcom, Aptus SentrX eller liknande)

Ovanstaende utrustning kan med fordel forvaras i en speciell I1dda. Utrustningen maste atminstone
arligen gas igenom for att kontrollera bast-fore-datum etc. Darutdver behovs pa platsen tillgang till:

- Kallt vatten
- Handdukar
- Eventuellt flakt (om det finns tillgang till elanslutning)

Yttre kylning skall alltid paborjas snarast mojligt nar hunden visar tecken pa 6verhettning och dven
innan transport till veterinar. Hundens chans att aterhdamta sig och overleva 6kar kraftigt om yttre
kylning och féljande atgarder vidtas.

Forsta atgadrder inom 20 minuter

1. Stoppa omedelbart virmedékningen och minska kroppstemperaturen genom att:
* Flytta hunden fran varmekallan (ex. bilen) eller avsluta hundens fysiska aktivitet.
* Flytta hunden till en svalare plats, i skuggan, med lagre luftfuktighet, 6ka ventilationen eller
uppsok plats med air-condition.
* Ta av hunden utrustning sasom tjanstetecken, tacke, skyddsvast, munkorg.
* Lat hunden dricka om den kan.
* Om kroppstermometer finns tillganglig, mat hundens kroppstemperatur i
dndtarmsoppningen, for att vara sdker pa att kroppstemperaturen sjunker.

2. Erbjud alltid hunden yttre kylning genom nagon av foljande metoder:
* | forsta hand: Bada hunden i svalt vatten (helst <18 grader) om den for 6vrigt ar frisk och
om den ar kontaktbar. Doppa hela hunden, dock inte huvudet.
* | andra hand: Om hunden inte kan doppas i vatten kan den istéallet skdljas eller duschas
med svalt vatten. Aven vatten <30 grader hjilper for att sdnka hundens kroppstemperatur.
* Flytta den bléta hunden till en svalare plats, 6ka ventilationen (ex. anvand flakt eller flakta)
eller uppsok plats med air-condition och/eller lagre luftfuktighet.
* Om det ar en dldre hund: Placera kalla foremal mellan hundens framben och i ljumskarna.
Duscha hud och pals med ljummet vatten och flakta for att svalka hunden.
* laktta noga hundens reaktion pa yttre kylning. Avbryt den yttre kylningen nar hundens
rektala kroppstemperatur ar under 40 grader. Om hunden blir kall: Varm den lite.

3. Om hunden boérjar krampa:
* Forsok undvika att hunden skadar sig under krampanfallet.
* Placera nagot mjukt under hundens huvud.
* Flytta undan féremal som finns néra hunden.
* Undvik hundens mun under ett krampanfall.

4. Om hunden piggnar till, den kan svilja sjalv, kroppstemperaturen sjunker och
andningsfrekvensen gar ner:
* Lat hunden vila och erbjud den vatten

5. Packa ihop och uppsok veterinar.
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