SBKs Loparskola

Kurs i SBKs Loparskola vander sig till hundagare som soker sig till Brukshundklubben for att lara sig
mer om att kunna springa tillsammans med sin hund, utan att den drar i kopplet.

Kursen kan lokalt ha olika bendmningar som: SBKs Loparskola eller jogga tillsammans med din hund
o.s.v. Kursen finns i fyra olika nivaer: gron, bla, rod och svart.

Kursen genomfors forslagsvis under fyra kurstillfallen 4 2 studietimmar. Det ar bra att halla kurs en
gang/vecka, for att hundagarna ska fa kunskap att trana tillsammans med sina hundar.

Kursplan SBKs Loparskola
Reviderad 2020-04-29
Malgrupp: Hundagare med hundar i alder frdn 12 manader.
Medlemskap obligatoriskt
Mal: - nd grundlaggande kunskaper i att |6ptrdna tillsammans med sin hund
- na grundlaggande kunskaper inom skadeférebyggande atgarder
Omfattning: 120 min/tillfélle teori och praktik. Totalt 21 studietimmar
Kursledare:  SBK friskvardsinstruktor
Kursen bedrivs som studiecirkel i samarbete med Studieframjandet.

Deltagare:  5-8 deltagare

Innehall:
- Utrustning 60 min
- Springa fint i koppel 60 min
- Uppvarmning 60 min
- LOpartraning 360 min
- Stretching/kontroll 60 min
- Intervalltraning 60 min
- Loparteknik 60 min
- Backtraning 60 min
- Styrketraning tillsammans med hunden 60 min
- Motivation och traningsupplagg 60 min

- Diplomering 60 min



