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Konditionsprov och samarbetséovning

under grundutbildning och NR-helg

SYFTE

Provet ska under grundutbildningen visa att férare har en god grundkondition, fillréicklig
kroppsstyrka samt kan samarbeta i grupp. Vid NR-tréning ska kroppsstyrka och
samarbetsformdaga beddmas for att se att man ar funktionell vid en insats.

Innehall

e Springa eller gé& 3 km i terrangspdr eller liknande miljé pé& en tid under 30 minuter.
Hunden kan med férdel folja med under detfta pass.

e Krypa minst 10 meter pd slatt underlag, som asfalt eller grasyta.
e Gd&irask takt 5 véningsplan upp utan att behdva stanna.

e Samarbetsévning med forflyttning av material.

Bedémning

Under beddmningen av gruppmomentet ska man frémst ta hdnsyn fill att alla férare
hjalper fill efter egen férmdaga. Ingen ska sté& passiv och titta pé eller enbart géra det man
blir ombedd att géra. Provets upplé&gg ska vara funktionellt och t&nkas kunna nyttjas fér
att underlatta sék- och r&ddningsarbete. Om né&gon férare inte samarbetar eller f&r
avbryta p g a att hen inte orkar, ar féraren underkénd.

Beddms av provledaren, NR-instruktér, beddmare eller domare.

Genomférandet beddms som godkdnd (G) eller icke godkand (IG).
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Grundkurs

Provet kan genomfdras i samband med lydnadsprovet eller vid separat tillfélle. Ska vara
genomfdrt med godkdnt resultat innan delprov 2.

NR-helg

Vid NR-fr&ining kan konditions- och samarbetsprovet genomféras som en station under
helgen.

Genomfoérande

Konditionsmomentet genomférs sé& att férarna gérr eller joggar en 3 km I&ng slinga i
skog/terringbana/stig eller liknande. Nar de kommer filloaka ska de krypa minst 10
meter och sedan ta sig 5 véningsplan upp. Momenten ska genomfoéras i féljd, men kan
ha en annan ordning. Kortare pauser mellan momenten dr tilldtet. Om man inte har
tillgéng fill flera véningsplan kan det momentet utféras genom att gé& upp och ner fér
samma trappa tills man kommit upp i sammanlagt fem véningsplan. Ett véningsplan &r
ca 20 trappsteg.

Samarbetsprov genomfors fére eller efter konditionsmomentet.

Vid testplatsen binds hundarna upp utom synhdll for férarna. Hundarna ska férhélla sig
passiva, de ska vara tysta och ha férméga att koppla av. Ljudlig hund belastar inte
godkd&nnandet av féraren, men bér ses dver i utbildningen.

Vid testplatsen ska gruppen sedan forflytta material minst 300 meter i markplan.

Arbetet utférs under 15-20 minuter, med aft bara/forflytta diverse material, som
brandslangar, dunkar med vatten, stege, bar, bildéck eller liknande material med en
snittvikt p& ca 20 kg.

Gruppen ska besté av 3-4 personer.



