Foreldsning i tdvlingspsykologi - hur blir DU bdst
ndar det gdller?

Kan du ibland kdnna att nervositeten spelar dig ett spratt ndr du ska ut pa
tdvlingsbanan? Ar det kanske sé att nervositeten hindrar dig frén att tdvla
eller att visa vad du och hunden faktiskt kan?

Da dr det dags att géra ndgot at det!

Vdlkommen till JBK den 9 oktober kl 18,00-20,30!

Foreldsare dr Helene Rygert som ar tavlingsinstruktér i SBK,
tdvlingsledare, har tdvlat pd elitniva i bdde lydnad och bruks med
championat. Har dven nosat lite pa agilitybranschen men tavlar nu med sin
golden retriever, Pluto i elitklass spar.

Hoppas vi ses!

Anmdlan till annelie.dahlbom@ jbhk.se sa vi vet hur mdnga som kommer som

vill dta vafflor!

“Jag har sedan manga dr tillbaka intresserat
mig for psykologin bakom taviandet, dnda
sedan jag tavilade i hoppning for valdigt
madnga dr sedan och mina ben blev till
spaghetti nar jag skulle rida in. Om ni visste
hur svdrt det dr att sitta kvar pd en pigg,
hoppande hast med ben som dr som forkokt
spaghetti.. Dd bestimde jag mig for att
gora ndagot dt det och har sedan dess
fordjupat mig i/ dmnet och tankte dela med

mig av den resan samt ge er verktyg for er
egen resa mot stadiga ben pd
tavlingsbanan!”

Helene Rygert
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