Farsta 2024-04-25

Halsokrav raddningshundkurs

Den nationella insatsverksamheten NUSAR, Nationell Urban Sok och Raddning ska ha en stor
operativ rorlighet och fungera val langs hela hotskalan, dven under hojd beredskap. Det ingar
fysiskt och psykiskt kravande befattningar som kan ha en langre exponeringstid (dagar, veckor
eller langre) mot pafrestande arbetsmiljo och risker.

Presumtiv arbetsmiljo innefattar bland annat helt eller delvis raserade byggnader, ras- och
skredomraden, OXA miljo, terrorattentat, méjlig forekomst av farliga amnen, avlidna, skadade och
fastklamda manniskor, buller, damm och rorig kontext.

Arbetsmiljon innebaér allvarliga halsorisker sa som stress, skador (fallolyckor, klamrisk, rasrisk,
skarskador), exponering for farliga @mnen, explosioner med mera. Riskerna kan forsamra
insatspersonalens halsotillstand. Stor rorlighet under hela hotskalan forutsatter i sig en god
grundhalsa da infrastruktur och tillgang till samhallsservice, sa som sjukvard, kan bli paverkad.

Detta foranleder att MSB staller halsokrav pa insatspersonalen inom NUSAR. Syftet ar att den
enskilde inte ska verka i ett sammanhang som for denne eller annan personal innebar 6kad risk for
ohalsa eller skada samt att vederborande ska ha medicinska forutsattningar att fullgora avsedd
insats och/eller befattning.

Efter slutford raddningshundutbildning ska du som sokande till resursbasens NUSAR fylla i en
gallande halsodeklaration. Bedomningen om sékandes halsodeklaration uppfyller hdlsokraven gor
medicinsk koordinator pa MSB i samrad med tillsynslékare, vid behov genom kompletterande
samtal med s6kande. Bedomning gors mot faststallda och gallande hélsoriktlinjer/medicinska
bedomningsgrunder for insatspersonal.

Halsoriktlinjerna/medicinska bedomningsgrunder med alla bilagor ar levande och revideras
regelbundet. En halsodeklaration ar giltig i 3 ar. Efter 3 ar ombeds insatspersonalen skicka in en ny
héalsodeklaration och en ny bedomning gors av medicinsk koordinator. Om insatspersonalen under
giltighetstiden drabbas av ohélsa som kan paverka bedomningen ar de skyldiga att snarast
meddela MSB, via sin HR eller direkt till medicinsk koordinator.

Som deltagare i raddningshundkurs ansvarar du sjalv for att du uppfyller halsokraven som stalls
for att antas till NUSAR. Om du drabbas av ohalsa under kursens gang som gor att du inte langre
uppfyller kraven, maste du pa eget initiativ avsluta kursen. Vid tveksamheter kan en bedémning
goras av medicinsk koordinator.

Se kraven pa nasta sida.
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Du som deltar i raddningshundkurs ska:

vara fullt arbetsfor

ha god fysisk arbetsformaga i pafrestande arbetsmiljo

ha god psykisk arbetsformaga i pafrestande arbetsmiljo

ha god horsel socialt och arbetsmassigt utan hjalpmedel som horselapparat

ha god syn socialt och arbetsmassigt med hjalpmedel som glasogon

ha god fysik och kondition - kunna krypa, klattra, ga i trappor (fem vaningar) samt bara din
hund (20 meter)

klara att repelleras fran hoga hojder med hund

klara att arbeta fokuserat i en mycket pafrestande arbetsmiljo (tex. manga skadade,
avlidna och fastklamda)

Om du svarar ja pa ndgon av nedanstaende fragor ber vi dig att kontakta medicinsk koordinator
hos MSB for avstamning medicinsk.koordinator@msb.se

Har du ndgon akomma/diagnos som riskerar férsamring och/eller aterfall vid avbruten
behandling (lakemedel och/eller annan behandling som kraver vardkontakt)?

Har du ndgon allvarlig allergi som kraver daglig medicinering och/eller tillgang till
akutlakemedel?

Har du en historik av psykiska besvar de senaste 5 aren tillbaka som har kravt behandlande
vardkontakt?

Har du senaste 5 aren varit sjukskriven mer an 14 dagar i en foljd?

Har du ndgot annat langvarigt och/eller allvarligt halsotillstand som inte tagits upp?
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