
 
Inbjudan till 

SBK HUNDHÄLSA 2026 
 

Utskottgruppen för Hälsa och friskvård (UGH) bjuder in till konferens 

med inriktning på näringslära. 

 

Datum: Söndag 22 november 2026 

Tid: Klockan 10.00-16.00 

Plats: Online via ZOOM 

Sista anmälningsdatum: 2026-08-16 

 

Hur mycket av det vi tror oss veta om hundfoder bygger egentligen 

på fakta – och hur mycket är myter? Under den här oberoende och 

forskningsbaserade konferensen slår vi hål på vanliga 

missuppfattningar och går igenom grunderna i hundens 

matspjälkning, nutrition och näringsbehov.  

 

Syfte: Att ge kunskapen som krävs för att skapa balans i hundens 

matskål. 

 

Konferensen riktar sig till dig som är: 

- Hundägare 

- Instruktörer och andra funktionärer inom SBK 

- Yrkesverksam inom hundområdet 

 

Föreläsare: Anna Hielm Björkman och Marie Sallander 
 

Länk till anmälan: Anmälan till HUNDHÄLSA 2026!  – Fyll i formulär 

 

Föreläsningarna kommer att spelas in. Inspelningarna kommer under en begränsad 

tid att finnas tillgängliga för de som anmäler sig till konferensen. Medlemskap i SBK 

krävs. 

Kontakta UGH på avelhalsa@brukshundkubben.se vid frågor! 

https://forms.cloud.microsoft/e/istak5n9dg
mailto:avelhalsa@brukshundkubben.se


 

 

  2 

 

 

Om föreläsarna 
 

Anna Hielm-Björkman är veterinär, adjungerad 

professor i smådjurskirurgi och docent i klinisk 

forskning för sällskapsdjur vid 

Veterinärmedicinska fakulteten, Helsingfors 

universitet. Hon leder forskargruppen DogRisk 

inom Helsinki One Health.  

   

Hennes tidiga forskning fokuserade på komplementära terapier och kosttillskott för 

hundar med kronisk smärta vid artros. Hon har utvecklat och validerat flera 

forskningsverktyg, bland annat Helsinki Chronic Pain Index (HCPI). I dag bedriver hon 

forskning inom hundnutrition, epidemiologi och molekylärmedicin, med särskilt fokus 

på sambanden mellan olika typer av hundfoder, utfodringsmetoder och sjukdomsrisk. 

Forskargruppen studerar näringens sammansättning, processande och potentiella 

hälsoeffekter. Anna leder även forskning om hundars förmåga att upptäcka 

sjukdomar och smärta hos människor och djur, bland annat covid-19 och cancer. 

Målet är att vetenskapligt validera hundarnas diagnostiska arbete och identifiera de 

molekyler som de reagerar på.  

Anna har handlett över doktorander och många veterinärmedicinska licentiatarbeten. 

Som engagerad föreläsare verkar hon både nationellt och internationellt. Annas 

livsverk är att utveckla den förebyggande veterinärmedicinen för hund, katt och häst 

genom att förena evidensbaserad forskning med innovativa och ibland kontroversiella 

frågeställningar. 
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Marie Sallander är utbildad husdjursagronom och agronomie doktor med specialitet 

inom hundars och katters kost, motion och därtill relaterade sjukdomar.   

Marie har forskat och undervisat i 20 år vid SLU (Sveriges 

Lantbruksuniversitet) i Uppsala. Hon har studerat, 

undervisat och forskat både om friska och om sjuka 

hundars och katters behov vid SLU. Under många år har 

hon även skrivit många populärvetenskapliga artiklar inom 

ämnet, deltagit på internationella konferenser och anlitats 

som expert i vetenskapliga tidskrifter. När det gäller 

praktisk hundkunskap har Marie cirka 50 års erfarenhet 

som instruktör, och är utbildad instruktör i lydnad och bruks 

samt räddningshundsinstruktör inom Svenska Brukshundklubben, och har även 

instruktörs- och lärarutbildning inom Svenska Spaniel- och Retrieverklubben. Under 

senare år har Marie varit särskilt aktiv med viltspår, apportering och räddning.  


