”Sund med Hund”

Syftet med aktiveringen ar att ge hundagare och instruktérer motivation och
idéer for att 6ka den fysiska aktiviteten inom Svenska Brukshundklubben.

Anvindningsomraden: Skapa en ”"Sund med hund” kurs pa klubben och trdna pa évningarna
tillsammans. Instruktoéren visar hur hunden och djuragaren ska lara sig dvningarna och kursen
avslutas med diplomering. Olika kurser med olika svarhetsgrad. Ovningarna gar givetvis att anvindas
i en redan befintlig kurs som komplement.

Aktiveringskortleken: Aktivitetskortleken bestar av 24 kort.
Pa dessa kort finns 6vningar bade for ménniska och hundar.
Det ar en tydlig bild och en kort text som forklarar hur
ovningen ska utforas. Korten ar indelade i fyra nivaer, gron,
bl3, réd och svart. Den grona nivan ar den lattaste och den
svarta ar den svaraste. Aktivitetskortlekarna finns att bestalla
pa sbk-shopen under juli manad.

7 Balansera fSremdil

@/ Lyfta téreméil

Sta med rak k lan-  Hunden ska lyfta upp ett
e foremal och 14 a

Filmer: Ovningarna finns dven som korta filmklipp pa Youtube dar man enkelt ser hur 6vningarna ska
utforas. Dessa 24 filmer kommer att sldppas pa hemsidan via youtube-kanalen under sommaren som
en “sommarkalender” med start 1 juli.

Diplom och scarf: Diplomen laddas ner fran sbkutbildning av instruktoren eller mailas vid bestéllning
av scarfs. Scarfsen bestalls via deltagarens lokala brukshundklubb (klubben bestéller scarfsen fran
kansliet, mailadress kommer att ldggas ut pa hemsidan).

”Sund hund” scarfs: Det dr endast de lokala klubbarna som kan bestélla dessa. Scarfsen kan ingd i
kurspriset eller sa betalar deltagaren scarfsen efter diplomeringen.

Rapportering: Vi 6nskar fa in redovisning via mail om hur manga som diplomerats. Detta for att
kunna redovisa SBK's verksamhet i projektet "Upp och hoppa- Sund med hund” till Svenskt friluftsliv.
Dessa skickas till britta.agardh@brukshundklubben.se



