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Utskottet f6r hunddgarutbildning, 2023-06-12

Forvirva kunskap som blivande instruktorer att ldra sig skapa
individuella triningsprogram till hund och hundégare och
vigleda allt fran nyborjare till hogpresterande ekipage inom
funktionell trianing.

Att utbilda inspirerande instruktorer som ska instruera, motivera, och
vigleda hundekipage och formedla en positiv upplevelse som
genererar en varaktig forbattring i friskvarden.

Utskottet f6r hunddgarutbildning

Av utskottet f6r hunddgarutbildningen utvalda larare som ar
auktoriteter inom sina respektive &mnesomraden.

Handldggare fran forbundskansliet.

Aktiv SBK Instruktor

Datorvana kriavs da vissa uppgifter skickas in digitalt till kursledaren.
Tycka om att arbeta med ménniskor och hundar.

God forebild for andra hundagare.

God allménlydnad pa sin egen hund.

God fysik pa bade blivande instruktor och egen hund. Du behéver
kunna springa (jogga) oavbrutet pa lopband ca 20 minuter.

Ha rekommenderats av styrelsen i lokalklubben eller distrikt.

Vara medlem i Svenska Brukshundklubben eller i nagon av SKK:s
lansklubbar, specialklubbar eller Sveriges Hundungdom och vara
aktiv i klubbverksamheten.

Kursen omfattar cirka 80 studietimmar 4 45 minuter (60 h). Kursen ar
upplagd 6ver tre fysiska triffar (6 dagar totalt) samt digitala
lektionstillfallen.

I kurstimmarna ingar hemuppgifter, distansstudier och projektarbete
som utfors fore, under och efter kurstillfallena.

Praktiskt arbete med egen hund och projektekipage.

Diskussioner, grupparbeten, redovisning av projektarbeten och
foreldsningar.

Ovning i att praktiskt kunna omsiitta de teoretiska kunskaperna infér
grupp.

Kursen kommer ocksa innehalla webbaserade delar och kunskapsprov.
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Litteratur Fystriining for hundar, Britta Agardh
Cirkeltrining f6r minniska och hund

Studiefrimjandet En stark rekommendation ar att kursdeltagarna innan, eller under,
utbildningen gar Studieframjandets L1:a. Du som instruktor
kontaktar din kontakt pa Studieframjandet for att fa ett datum for
utbildning. Denna utbildning dr inte obligatorisk och ingar inte i
utbildningens studietimmar, men rekommenderas starkt att
genomfora.

Examination I utbildningens slutskede kommer deltagaren att kunna planera och
genomfora olika kurser inom friskvard och skadeférebyggande trining
for hundar och méinniskor. Deltagaren kommer att praktisera pa ett
hundekipage eller en grupp av hundekipage. Deltagaren kommer sjilv
att halla i kursen som forvintas vara ca 90 minuter/tillfdlle med fyra
kurstillfillen. I detta moment ska kursen planeras, marknadsforas och
genomforas. Det kommer direkt feedback fran kursdeltagarna och
kursledaren.

Heldag med extern examinator enligt examinationsprotokoll.

Extern examinator utses centralt till examinationstillfallet.

GENOMFORANDE

Fysiska traffar och eget arbete. Fullstdndigt genomford utbildning med godkénda uppgifter
och examination leder till certifikat SBK Instruktor Friskvard.

Vid planering och genomférande av utbildningen ska ldraren utga fran de behov som
gruppen och varje individ har. Det kan innebira att vissa avsnitt forlidngs eller forkortas.
Det kan ocksa innebéra extra hemuppgifter for enskilda deltagare for att sikra en jamn
utbildningsniva och att 6nskad kompetens uppnas.

Léararen examinerar kursdeltagare pa hemuppgifterna och redovisningar samt avgor om
han/hon dr redo att ga upp for examen.

Pa kurs i utbildningens sista tillfdlle kommer den externa examinatorn och deltagarnana gar
forhoppningsvis dirifran med certifikat och diplom i sin hand.

Kursens innehall sammanfattas i tre moduler.

. . Praktiska ovningar
Teori/Hemuppgifter i . - S

SBK Utbildning

Fysiska lararledda traffar
Kurs i utbildningen
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INNEHALL

Grundldggande fysiologi

Sund hund med tillaimpade 6vningar
Anatomi

Distans-, intervall— och cirkeltréning
Mitbara resultat

Journalféring

Traningsuppligg

Pulstrianing f6r ménniska
Sammanstillning tréaningsresultat
Utvéardering av resultat
Kursplanering

Fallstudier och projektarbete

FOR ATT KUNNA EXAMINERAS

Kursen bestar av bade teoretiska och praktiska provdelar. Det forekommer dven krav pa

inldmningsuppgifter, projektarbeten och presentationsframstillning infér grupp.

Det teoretiska provet ar nédtbaserat och innehaller fragor av bade flervalskaraktér

och beskrivande fragor.

Kravet for att bli godkédnd pa det teoretiska provet ar 80%.

For att bli godkdnd krédvs ocksa 100 % nérvaro pa alla lararhandledda lektioner, inklusive

de utbildningslektionerna som ér forlagda via internet pa distans.

Det giller dven att deltagaren dr aktiv under lektionerna.



