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SBK Östgötadistriktets instruktörsutbildning steg 1 2026 

Förkunskapskrav: 
- Medlem och aktiv i en SBK lokalklubb/rasklubb/SHU eller SKK-klubb 
- Rekommenderad av styrelsen i sin lokalklubb 
- Deltagit på minst en kurs med egen hund 
- Deltagit på minst två kurser som hjälpinstruktör inom valp/allmänlydnad den 

senaste tvåårsperioden 
- Tycker om att arbeta med hundägare och hundar 
- Är en god förebild för andra hundägare 
- Har god allmänlydnad på sin egen hund 
- Datorvana då vissa uppgifter och lektioner sker digitalt 

 
Kursens omfattning: Kursen omfattar ca 72 studietimmar och kommer att hållas under 
ett antal kvällar och helger. Timmarna inkluderar en valp- och allmänlydnadskurs som 
hålls under kursens gång. I kursen ingår också ett antal inlämningsuppgifter, tester och 
redovisningar samt arbete med projektekipage som sker utöver angiven tidsåtgång.  
 
Planerade datum: 
Digitala träffar: 17/3, 14/4, 13/5, 15/6, 18/8, samtliga tillfällen 19:00-21:15 
Fysiska träffar: 28–29/3, 2–3/5, 30–31/5, 23/8, 30/8, samtliga tillfällen 10:00-16:00 
Datum för fördjupad ledarutbildning med Studiefrämjandet och examination tillkommer. 
 
Kostnad: 7000 kr inklusive avgift för SBK Utbildning.  
Kostnad för kurslitteratur bekostas av deltagare/lokalklubb om den inte finns tillgänglig 
sedan tidigare hos lokalklubben. 
 
Lärare: Josefine Leo 
 
Anmälan och frågor sker till josefine.leo@studieframjandet.se senast 1/3 
Anmälan är bindande och ska innehålla namn, personnummer (xxxxxx-xxxx), 
mobilnummer, mailadress, medlemsnummer i SBK/SKK samt rekommendation från 
lokalklubbens styrelse.  
 
 

Varmt välkommen med din anmälan! 

mailto:josefine.leo@studieframjandet.se

