Sund med hund

Kurs i Sund med hund vinder sig till hunddgare som soker sig till Brukshundklubben
for att ldra sig mer om fysisk aktivitet tillsammans med sin hund.

Kursen kan lokalt ha olika bendmningar som: Sund med hund-kurs eller fysisk
aktivitet tillsammans med din hund o.s.v. Kursen finns i fyra olika nivaer: gron, bla,
rod och svart.

Kursen genomfors forslagsvis under fyra kurstillfillen a 2 studietimmar. Det dr bra
att halla kurs en gang/vecka, for att hundidgarna ska fa kunskap att trina
tillsammans med sina hundar.
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Mdalgrupp: Hundégare med friska hundar i alder fran 12 manader.
Medlemskap obligatoriskt

Mal:

- na grundliggande kunskaper i att trina tillsammans med sin hund.

- na grundldggande kunskaper i cirkeltrining tillsammans med sin hund

- na grundlidggande kunskaper i fysiologi och traningsupplagg

- na grundldggande kunskaper inom skadeférebyggande atgirder

Omfaftning: 90 min/tillfélle teori och praktik. Totalt 8 studietimmar

Kursledare: SBK friskvardsinstruktor
Kursen bedrivs som studiecirkel i samarbete med
Studieframjandet.

Deltagare: 5-8 deltagare

Innehdill: Traningsfysiologi 60 min
Uppvéarmning och stretching/kontroll 60 min
Traningsupplagg 60 min
Dokumentation och mitningar 60 min
Cirkeltraningsovningar 90 min
Diplomering 30 min
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